
Dwf
Nationale Zwemcompetitie Deel 5
totaal

Sliedrecht (NED)  23-4-22

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Tijd Ronde oude PR. Versch.

Selectie

Ambachtsheer Amy 12/27/2007 200701932 DWF
50 vrije slag 35.35 35.46 101% PR.
50 rugslag 42.87 44.55 108% PR.
100 rugslag 1:30.22 1:32.87 106% PR.

Ambachtsheer Dena 11/26/2010 201000894 DWF
50 vrije slag 45.23 40.90 82%
100 vrije slag 1:36.56 1:30.81 88%
200 vrije slag 3:18.20 3:34.51 117% PR.
50 schoolslag 57.45 1:00.52 111% PR.

van Bekkum Silas 1/19/1996 199605791 DWF
50 vrije slag 30.09 28.56 90%
50 vlinderslag 33.88 33.04 95%
100 vlinderslag 1:13.87 1:15.67 105% PR.

van Heteren John 9/29/1993 199305017 DWF
50 vrije slag 33.75 31.67 88%
50 vlinderslag 39.53 35.47 81%
100 vlinderslag 1:31.53 1:22.28 81%

Hogendoorn Nick 12/6/1997 199704179 DWF
50 vrije slag 29.19 28.34 94%
50 vlinderslag 37.02 32.22 76%
100 vlinderslag 1:26.68 1:20.01 85%

van Houwelingen Vera 1/5/2006 200603258 DWF
50 vlinderslag 48.89 38.78 63%
100 vlinderslag 1:48.67 1:46.68 96%
100 wisselslag 1:24.89 1:25.93 102% PR.

Mosterdijk Jan-Paul 3/28/1996 199605793 DWF
50 vrije slag 31.40 28.66 83%
50 vlinderslag 40.02 34.68 75%
100 vlinderslag 1:30.77 1:26.12 90%

Nederveen Jan Willem 11/1/1966 196600541 DWF
50 vrije slag 30.15 29.20 94%

Nederveen Lisa 9/23/2002 200204882 DWF
50 vrije slag 30.18 29.76 97%
50 vlinderslag 33.81 32.77 94%
100 vlinderslag 1:15.76 1:17.12 104% PR.

Nederveen Sanne 9/23/2002 200204884 DWF
50 vrije slag 30.81 30.43 98%
50 vlinderslag 35.47 33.57 90%
100 vlinderslag 1:18.72 1:20.50 105% PR.

Voorsluijs Sharon 7/15/2007 200703544 DWF
50 vrije slag 38.31 39.81 108% PR.
50 rugslag 51.67 47.82 86%
100 rugslag 1:45.01 1:43.86 98%
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Bladzijde 2
Sliedrecht (NED)  23-4-22

Bor Kenji 9/27/2010 201001419 DWF
50 vrije slag 40.45 38.51 91%
100 vrije slag 1:24.61 1:53.29 179% PR.
100 wisselslag 1:33.92 1:44.98 125% PR.

de Lange Myrthe 1/1/2010 201001050 DWF
50 schoolslag 54.64 --.-- PR.

van Vliet Sofie 9/19/2007 200703784 DWF
50 vrije slag 38.89 38.69 99%
50 rugslag 44.89 42.47 90%
100 rugslag 1:31.75 1:31.84 100% PR.

Voorsluijs Chantal 7/29/2011 201100980 DWF
50 vrije slag 47.53 42.28 79%
100 vrije slag 1:38.06 1:39.70 103% PR.
100 wisselslag 1:47.95 1:46.80 98%

van Wingerden Roos 1/12/2013 201300946 DWF
50 rugslag 51.36 53.99 111% PR.
25 schoolslag 27.44 --.-- PR.

8 x 50 vrije slag Gemengd : 1 4:06.63van Houwelingen Vera 33.20 Nederveen Sanne 30.49
Nederveen Jan Willem 29.93 Hogendoorn Nick 28.98
Ambachtsheer Amy 35.75 Nederveen Lisa 30.42
Mosterdijk Jan-Paul 30.43 van Bekkum Silas 27.43

4 x 100 wisselslag Gemengd : 1 4:55.84Nederveen Sanne 1:17.56 Nederveen Lisa 1:19.22
Hogendoorn Nick 1:17.52 van Bekkum Silas 1:01.54


