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Competitie West deel 1 Poule C

Zoetermeer (NED) 11-10-2025

Uitslag overzicht

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Tijd Ronde  oude PR. Versch.
Ambachtsheer Amy 27-12-2007 200701932 DWF
50 schoolslag 49.29 45.38 85%
100 schoolslag 1:45.70 1:42.00 93%
200 schoolslag 3:42.36 4:00.12 117% PR.
van Bekkum Silas 19-1-1996 199605791 DWF
50 rugslag 42.10 35.69 72%
100 rugslag 1.27.76 1:16.31 76%
200 rugslag 3:02.70 2:58.00 95%
50 vlinderslag 35.22 32.59 86%
100 vlinderslag 1:19.19 1:13.87 87%
100 wisselslag 1:19.65 1:13.59 85%
Garretsen Jan 5-1-2001 200105643 DWF
50 vrije slag 29.37 29.77 103% PR.
50 rugslag 41.89 38.08 83%
100 rugslag 1:28.93 PR.
200 rugslag 3:16.49 PR.
100 wisselslag 1:20.35 - PR.
Hogendoorn Puck 7-8-2006 200600898 DWF
50 schoolslag 42.59 40.47 90%
100 schoolslag 1:32.32 1:29.05 93%
200 schoolslag 3:15.60 3:14.83 99%
50 vlinderslag 36.88 34.28 86%
100 vlinderslag 1:27.76 1:22.04 87%
100 wisselslag 1:17.19 1:17.78 102% PR.
van Houwelingen Vera 5-1-2006 200603258 DWF
50 schoolslag 50.79 43.19 72%
100 schoolslag 1:49.04 1:35.99 7%
200 schoolslag 3:51.30 3:30.93 83%
50 vlinderslag 51.38 37.11 52%
100 vlinderslag 1:51.25 1:40.18 81%
100 wisselslag 1:29.41 1:22.81 86%
Huisman Jolan 28-11-1996 199605527 DWF
50 rugslag 42.12 39.86 90%
100 rugslag 1:27.68 1:24.20 92%
200 rugslag 2:59.00 3:08.50 111% PR.
100 wisselslag 1:19.49 1:19.70 101% PR.
Lagendijk Silke 19-9-2013 201302132 DWF
50 schoolslag 48.65 50.05 106% PR.
100 wisselslag 1:34.06 1:35.05 102% PR.
Mallegrom Marcus 16-7-2011 201103209 DWF
50 vrije slag 40.96 3451 71%
100 vrije slag 1:29.31 1:18.58 7%
200 vrije slag 3:06.99 3:05.31 98%
50 rugslag 44.32 40.46 83%
100 rugslag 1:32.84 1:37.25 110% PR.
50 vlinderslag 52.22 47.92 84%
100 vlinderslag 2:04.22 2:02.03 97%
Meerkerk Julian 31-12-2014 201402015 DWF
50 schoolslag 50.80 56.03 122% PR.
100 wisselslag 1:44.88 1:45.97 102% PR.
Nederlof Daisy 22-4-2015 201501088 DWF
50 schoolslag 56.76 59.45 110% PR.
100 wisselslag 1:50.57 1:56.78 112% PR.
Nederlof Wesley 20-3-2012 201202727 DWF
50 schoolslag 52.32 54.76 110% PR.
100 wisselslag 1:48.43 1:53.73 110% PR.
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Nederveen Lisa 23-9-2002 200204882 DWF
50 rugslag 34.74 33.58 93%
50 schoolslag 41.28 39.03 89%
100 schoolslag 1:28.81 1:25.39 92%
200 schoolslag 3:11.13 3:10.85 100%
50 vlinderslag 34.26 32.25 89%
100 vlinderslag 1:14.14 1:15.76 104% PR.
100 wisselslag 1:14.40 1:14.06 99%
Nederveen Sanne 23-9-2002 200204884 DWF
50 schoolslag 41.23 39.32 91%
100 schoolslag 1:27.27 1:25.24 95%
200 schoolslag 3:06.91 3:08.28 101% PR.
50 vlinderslag 34.15 32.56 91%
100 vlinderslag 1:16.51 1:16.39 100%
100 wisselslag 1:16.04 1:14.57 96%
van Renswoude Milan 14-4-2012 201202345 DWF
50 vrije slag 33.95 32.55 92%
100 vrije slag 1:10.39 1:13.56 109% PR.
50 schoolslag 41.32 42.91 108% PR.
Schelling Sifra 6-5-2014 201400114 DWF
50 schoolslag 52.00 48.94 89%
100 wisselslag 1:41.40 1:39.38 96%
Versteeg Emily 16-5-2013 201301914 DWF
50 schoolslag 49.93 50.58 103% PR.
100 wisselslag 1:33.96 1:39.30 112% PR.
Versteeg Lorraine 9-1-2015 201500560 DWF
50 schoolslag 53.79 54.56 103% PR.
100 wisselslag 1:38.22 1:36.70 97%
Voorsluijs Sharon 15-7-2007 200703544 DWF
50 vlinderslag 41.33 40.91 98%
100 vlinderslag 1:35.07 1:35.67 101% PR.
100 wisselslag 1:33.10 1:34.67 103% PR.
de Vreede Anne-Lotte 12-2-2012 201202236 DWF
50 schoolslag 42.41 42.84 102% PR.
100 wisselslag 1:22.09 1:23.80 104% PR.
4 x 50 vrije slag Heren Garretsen Jan 29.37 van Bekkum Silas 29.02 1 1:59.68
Huisman Jolan 30.09 van Renswoude Milan 31.20
4 x 50 vrije slag Gemengd de Vreede Anne-Lotte 32.39 Versteeg Emily 37.07 1 2:16.32
Mallegrom Marcus 35.32 van Renswoude Milan 31.54
4 x 50 wisselslag Dames Nederveen Lisa 34.74 Nederveen Sanne 33.86 2 2:22.01
de Vreede Anne-Lotte 42.52 Hogendoorn Puck 30.89



